Fyziologie ústní dutiny


Ústní dutina má několik funkcí, které lze obecně rozdělit na: 

Funkce související s trávením :   

· přijetí potravy :ukousnutím nebo sáním

· příprava potravy pro další zpracování :rozmělnění zuby, vyrovnání teploty, začátek trávení škrobů slinnou alfa amylázou

· zprostředkování počitku chuti :látky mohou působit na chuťové pohárky až po svém rozpuštění ve slinách)  

· tvorba sousta (jazykem) a obalení sousta hlenem (mucinem), aby při polykání nepoškodilo sliznici jícnu

· zprostředkování polykacího reflexu  

Funkce s trávením nesouvisející:

· nespecifická imunitní ochrana organismu (lysozym ve slinách má baktericidní účinky, tvorba IgA – sekrečních protilátek)

· artikulace (tvorba hlásek)

Pohyby ústní dutiny zajišťuje kosterní svalstvo


a)obličejové- pohyby rtů, uzavření dutiny ústní, sání


b)žvýkací


c)svaly jazyka- rozmělnění potravy, tvorba soust, posouvání potravy, polykání


d)svaly v oblasti hltanu

 Dutina ústní sahá od ústní štěrbiny po hltanovou úžinu. Je vybavena zuby, které slouží k rozžvýkání přijímané potravy. Do dutiny ústní ústí vývody slinných žláz, jejichž sekret se podílí na vytvoření sousta a trávení některých složek potravy. Činnost příčně pruhovaných svalů dutiny ústní a jazyka je nezbytná pro normální průběh žvýkaní a polykání. Dutina ústní dále slouží k vyrovnání teploty přijímané potravy s tělesnou teplotou a k resorpci některých léků. 

